
சே�ன்-டெெனிி  மற்றும் பிியர்ஃபிிட்-சூர்-செென் -இல் 
உள்ள 14,000-க்கும் மே�ற்பட்ட மாாணவர்களுக்கு 
திினசரிி இலவச மற்றும் சத்தாான உணவுகள் 
வழங்கப்படுகிின்றன.

நிிலைையாான உணவுச் சே�வைை

பள்ளி 
உணவகம்

பள்ளிி உணவகம் பற்றிிய கூடுதல் 
தகவல்களுக்கு saintdenis.fr என்ற 
இணை�யதளத்தைைப் பாார்வைையிிடவும் அல்லது 
இந்த QR குறிியீட்டைை ஸ்கே�ன் செெய்யவும்.



அன்பாார்ந்த குடியிருப்பாாளர்களே�, 
பள்ளிி உணவகத்திின் இலவசச் சே�வைையாானது, ஒற்றுமைை, பொ�ொது சுகாாதாாரம் மற்றும் குடும்பங்களிின் 
வருமாானத் திிறன் ஆகிியவற்றிின் அடிப்படைையிில் எடுக்கப்பட்ட ஒரு வலுவாான நடவடிக்கைையாாகும்.  
2021-ஆம் ஆண்டிலிருந்து படிப்படியாாகச் செெயல்படுத்தப்பட்ட இந்த இலவசச் சே�வைை, இந்த ஆண்டு 
Pierrefitte-sur-Seine-இல் உள்ள CP முதல் CM2 வரைையிிலாான வகுப்புகளுக்கு விிரிிவுபடுத்தப்படுகிிறது; 
இதன் மூலம், சே�ன்-டெெனிி பள்ளிிகளிில் மழலைையர் வகுப்பு முதல் CM2 வரைை ஏற்கனவே� இலவசமாாக 
வழங்கப்படும் சே�வைையுடன் இது இணை�கிிறது. 2027 கல்விியாாண்டில் Pierrefitte மழலைையர் 
வகுப்புகளைையும் இணை�ப்பதன் மூலம் இந்தத் திிட்டம் முழுமைையடைையும்: அப்போ�ோது நகரத்திின் 100% 
மாாணவர்கள் இலவச பள்ளிி உணவுச் சே�வைையாால் பயனடைைவாார்கள்.

கல்விிக்காான பொ�ொதுச் சே�வைையிின் உண்மைையாான விிரிிவாாக்கமாாக விிளங்கும் இந்த மதிிய உணவு 
இடைைவே�ளைை, இலவசமும் தரமும் வாாய்ந்த உணவைை வழங்குவதன் மூலம், குடியரசுப் பள்ளிியிின் 
அடிப்படைை இலவசப் பொ�ொதுக் கல்விியிின் தொ�ொடர்ச்சிியாாக அமைையும் அனை�வருக்குமாான ஒரு 
நடவடிக்கைையாாகும். இந்த இலவசச் சே�வைை முழுமைையாாகச் செெயல்படுவதற்கும், குடும்பங்களிின் 
தே�வைைகளுக்கு ஏற்ப அமைைவதற்கும், கட்டாாய உணவு முன்பதிிவு மற்றும் அபராாதக் கட்டணங்களைை 
ரத்து செெய்ய நாாங்கள் முடிவு செெய்துள்ளோ�ோம்: இனிி பள்ளிி உணவுச் சே�வைை முற்றிிலும் இலவசம் மற்றும் 
நெெகிிழ்வாானது, மே�லும் குடும்பங்கள் எவ்விித நடைைமுறைைகளைையும் மே�ற்கொ�ொள்ளத் தே�வைையிில்லைை. 

ஒரு சத்தாான உணவு என்பதைைத் தாாண்டி, சுவைை, நல்ல உணவுப் பழக்கம் மற்றும் நிிலைையாான 
வளர்ச்சிி ஆகிியவற்றைைக் கற்றுக் கொ�ொள்ளும் இடமாாகவும், மகிிழ்ச்சிி, சமூகமயமாாதல் மற்றும் 
பகிிர்தல் ஆகிியவற்றுக்காான நே�ரமாாகவும் பள்ளிி உணவகம் திிகழ்கிிறது. பெெரும்பாாலும் வீட்டிலே�யே� 
தயாாரிிக்கப்படுவது போ�ோன்ற தரமாான உணவுச் சே�வைையைை வழங்குவதற்காான தனது அர்ப்பணிிப்பைை 
நகரம் தொ�ொடர்ந்து மே�ற்கொ�ொண்டு வருகிிறது; அருகிிலுள்ள விிநிியோ�ோகங்கள், தரச்சாான்று பெெற்ற மற்றும் 
இயற்கைை வே�ளாாண்மைையிில் விிளைைந்த (bio) பொ�ொருட்களுக்கே� முன்னுரிிமைை அளிிக்கப்படுகிிறது. 2026 
கல்விியாாண்டு தொ�ொடக்கம் முதல், 40% பொ�ொருட்கள் இயற்கைை வே�ளாாண்மைையிிலிருந்து பெெறப்படும். எங்கள் 
பதவிிக்காாலத்திின் முடிவிில் 70% இயற்கைை உணவைை அடைைய வே�ண்டும் என்ற இலக்கைை நோ�ோக்கிிய ஒரு 
புதிிய படி இது.

பொ�ொதுப் பள்ளிிகளுக்காான உண்மைையாான இலவச சே�வைையைை வழங்குவதற்காான இந்த முயற்சிி 
பள்ளிி உணவகத்துடன் முடிந்துவிிடவிில்லைை. 2026 கல்விியாாண்டின் தொ�ொடக்கத்திில், சே�ன்-டெெனிி 
மற்றும் பிியர்ஃபிிட் ஆரம்பப் பள்ளிிகளிில் படிக்கும் அனை�த்து மாாணவர்களுக்கும், அடிப்படைைப் பள்ளிிப் 
பொ�ொருட்கள் அடங்கிிய ‘பள்ளிி தொ�ொடக்கத் தொ�ொகுப்பைை’ நகரம் வழங்கும், அத்துடன் 11 வயதுக்குட்பட்ட 
மாாணவர்களுக்காான பொ�ொதுப் போ�ோக்குவரத்துப் பாாஸாான ‘நாாவிிகோ�ோ இமாாஜிின் ஆர் ஜூூனிியர்’-க்காான 
கட்டணத்தைையும் திிருப்பிிச் செெலுத்தும். 14,000-க்கும் மே�ற்பட்ட சே�ன்-டெெனிி மற்றும் பிியர்ஃபிிட்-சூர்-செென் 
மாாணவர்களுக்குப் பயனளிிக்கும் பள்ளிி உணவகம் தொ�ொடர்பாான அனை�த்து பயனுள்ள தகவல்களைையும் 
இந்தக் கைையே�ட்டில் நீங்கள் காாணலாாம்.

Bally Bagayoko
சே�ன்-டெெனிி மற்றும் 

பிியர்ஃபிிட்-சூர்-செென் மே�யர் 

 தலைையங்கம் 

Farid Aïd
பிியர்ஃபிிட்-சூர்-செென் பிிரதிிநிிதிி 

மே�யர் 

Camille Christiny
பள்ளிி உணவுச் சே�வைை 

மற்றும் பள்ளிிக்கு பிிந்தைைய 
செெயல்பாாடுகளுக்குப் 

பொ�ொறுப்பாான துணை� மே�யர் 

Hélène Boussel
கல்விி, பள்ளிி வாாழ்க்கைை மற்றும் 

பெெற்றோ�ோர் உறவுகளுக்குப் 
பொ�ொறுப்பாான துணை� மே�யர் 



 தரம் மற்றும் 
 பொ�ொறுப்புணர்வுடன் கூடிய 
 இலவசச் சேேவைை 

Saint-Denis மற்றும் Pierrefitte-sur-Seine-இல்  
48 பள்ளிி உணவகங்கள் உள்ளன. 

பள்ளிி உணவகங்களிில் திினமும்  
10,000 உணவுகள் பரிிமாாறப்படுகிின்றன. 

மதிிய உணவு இடைைவே�ளைைக்காாக  
(உணவு, சே�வைை மற்றும் மே�ற்பாார்வைை)  
ஒரு குழந்தைைக்கு 14.50€ என்ற மொ�ொத்தச் 
செெலவைை உள்ளாாட்சிி அமைைப்பே� ஏற்கிிறது. 

2026-2027 கல்விியாாண்டின் தொ�ொடக்கத்திில், நகரத்திின் பொ�ொதுப் பள்ளிிகளிில் 
படிக்கும் 14,000-க்கும் மே�ற்பட்ட மாாணவர்களுக்குப் பள்ளிி உணவகம் 
இலவசமாாக வழங்கப்படுகிிறது. 

Saint-Denis-இல் மழலைையர் வகுப்பு முதல் CM2 வரைையிிலும், Pierrefitte-sur-Seine-இல் CP 
முதல் CM2 வரைையிிலுமாான மாாணவர்கள் இதிில் அடங்குவர். 

‘எனது பொ�ொறுப்பாான உணவகம்’  
(Mon Restau Responsable) என்ற தரமாான 
அணுகுமுறைையிில் நகரம் 2018 முதல் 
ஈடுபட்டுள்ளது. 

 உணவுச் சே�வைைத் துறைை வல்லுநர்களுடன் 
இணை�ந்து, ‘இயற்கைையும் மனிிதனும்’ (Nature 
et l’Homme) அறக்கட்டளைை மற்றும் ‘Restau’Co’ 
(கூட்டு உணவுச் சே�வைை வலைையமைைப்பு) 
ஆகிியவற்றாால் உருவாாக்கப்பட்ட இந்த 
அணுகுமுறைை, ஆரோ�ோக்கிியமாான, நிிலைையாான 
மற்றும் தரமாான உணவைை வழங்குவதைை 
நோ�ோக்கமாாகக் கொ�ொண்ட நடைைமுறைைகளைை 
மே�ம்படுத்துவதிில் உள்ளாாட்சிி அமைைப்புகளுக்கு 
வழிிகாாட்டுகிிறது. 

இதன் நோ�ோக்கம் என்ன? உள்ளாாட்சிி அமைைப்பு வழங்கும் உணவுச் சே�வைையைை மதிிப்பிிட்டு மே�ம்படுத்துவதே�. 
ஒவ்வொ�ொரு 2 ஆண்டுகளுக்கும், உணவு விிநிியோ�ோகத்திின் தரம் மற்றும் நிிலைைத்தன்மைை, உணவு வீணாாவதைைத் 
தடுத்தல், பிிளாாஸ்டிக் பயன்பாாட்டைைக் குறைைத்தல் ஆகிியவற்றிில் புதிிய, இன்னும் லட்சிியமாான இலக்குகள் 
ஏற்றுக்கொ�ொள்ளப்படும்.



 நன்றாாக வளர நன்றாாகச் 
 சாாப்பிடுங்கள்: ஒரு இலவச மற்றும் 
 பொ�ொறுப்பாான உணவகம் 

தரமாான பொ�ொருட்கள்
• �உள்ளூர் மற்றும் இயற்கைை வே�ளாாண்மைைப் பொ�ொருட்கள்: மத்திிய சமைையலறைையாால் 

வாாங்கப்படும் உணவுப் பொ�ொருட்களிில் 30% இயற்கைை வே�ளாாண்மைையிிலிருந்து பெெறப்பட்டவைை. 
12%-க்கும் அதிிகமாானவைை உள்ளூர் உற்பத்திியாாளர்களிிடமிிருந்தும், 50% பொ�ொருட்கள் சுற்றுச்சூழல் 
தரச்சாான்றிிதழைையும் கொ�ொண்டுள்ளன. இது அனை�த்து வகைையாான பொ�ொருட்களுக்கும் பொ�ொருந்தும். தரம் 
பிிரிிக்கப்பட்ட உணவுப் பொ�ொருட்களைை («அசிிங்கமாான» அல்லது வழக்கத்திிற்கு மாாறாான அளவுகளிில் 
உள்ள பழங்கள்) வாாங்குவதிில் இந்த மத்திிய சமைையலறைை முன்னோ�ோடியாாகத் திிகழ்கிிறது. 

• �விிலங்கு நலன்: உற்பத்திி, வளர்ப்பு, போ�ோக்குவரத்து மற்றும் வதைை என அனை�த்து நிிலைைகளிிலும் 
விிலங்குகளிின் நலனுக்கு மதிிப்பளிிக்கும் உணவுகளைைச் சாாத்திியமாான வரைை வழங்குவதைை 
நோ�ோக்கமாாகக் கொ�ொண்ட ‘Etica’ விிலங்கு நலப் பட்டயத்திில்  நகரம் கைையெ�ழுத்திிட்டுள்ளது. 

• �அதிிக அளவிில் ‘வீட்டில் தயாாரிித்த’ உணவு: மைைய சமைையலகம், குறைைந்த அளவே� பதப்படுத்தப்பட்ட 
உணவுப் பொ�ொருட்களைைத் தே�ர்ந்தெெடுக்கிிறது. இதன் மூலம், குழந்தைைகளிின் ஆரோ�ோக்கிியத்தைைப் 
பாாதுகாாக்கும் உணவு முறைையைை ஊக்குவிிப்பதோ�ோடு, ‘வீட்டில் தயாாரிித்த’ உணவுகள் மற்றும் இனிிப்பு 
வகைைகளிின் எண்ணிிக்கைையைையும் அதிிகரிிக்கிிறது.

• �பாாமாாயிில் இல்லைை: சுற்றுச்சூழலைைப் பாாதுகாாப்பதற்காாக, குழந்தைைகளுக்கு வழங்கப்படும் அனை�த்து 
பிிஸ்கட்டுகளிிலும் பாாமாாயிில் இல்லைை என்பது உறுதிி செெய்யப்பட்டுள்ளது. 

• �சுற்றுச்சூழல் பொ�ொறுப்புள்ள இறைைச்சிி மற்றும் மீன்: கடலடிச் சூழலியல் அமைைப்பைைப் பாாதுகாாக்கும் 
வகைையிில், நிிலைையாான மற்றும் பொ�ொறுப்பாான மீன்பிிடி முறைைகளிிலிருந்து மீன்கள் பெெறப்படுகிின்றன. 
புதிிய கோ�ோழிிகள், விிலங்குகளைை மதிிக்கும் வகைையிில் திிறந்த வெ�ளிியிில் வளர்க்கப்படுவதைை உறுதிி 
செெய்யும் பண்ணை�களிிலிருந்து வருபவைை; அவைை ‘ரெெட் லே�பிில்’ (Label rouge) சாான்று பெெற்றவைை. 
கன்று, மாாடு மற்றும் பன்றிி ஆகிியவற்றிின் புதிிய இறைைச்சிிகள் பிிராான்சைைச் சே�ர்ந்தவைை; பெெரும்பாாலும் 
நாார்மண்டி பகுதிியிிலிருந்து வருகிின்றன. இவைை தரமாான விிநிியோ�ோக முறைைகளிிலிருந்தும் (Label rouge 
மற்றும் Bleu Blanc Cœur), சிில இயற்கைை வே�ளாாண்மைை முறைைகளிிலிருந்தும் பெெறப்பட்டவைை.



சத்தாான மெெனுக்கள்
�• �உணவுத் தே�ர்வு: வழங்கப்படும் மெெனுக்களைை 

உருவாாக்குவதற்கும், அவற்றிின் ஊட்டச்சத்துச் 
சமநிிலைையைைப் பே�ணுவதற்கும் ஒரு உணவிியல் 
நிிபுணர் பொ�ொறுப்பாாவாார். 

�• �சைைவ மெெனுக்கள்: பிியர்ஃபிிட்-சூர்-செென்  
பள்ளிி உணவகங்களிில் வாாரத்திிற்கு 2 சைைவ 
உணவுகளும், சே�ன்-டெெனிி-இல் 3 சைைவ 
உணவுகளும் பரிிமாாறப்படுகிின்றன. விிலங்குப் 
புரதங்களைைக் குறைைப்பதன் மூலம் குழந்தைைகளிின் 
ஆரோ�ோக்கிியத்தைைப் பாாதுகாாக்கவும், உணவிினாால் 
ஏற்படும் காார்பன் தடம் தாாக்கத்தைைக் குறைைக்கவும் 
இந்த மெெனுக்கள் உதவுகிின்றன.

இதன் அடிப்படைையிில், தாாவர அடிப்படைையிிலாான 
உணவுகளுக்கு முன்னுரிிமைை அளிிப்பதிில் 
நகராாட்சிியிின் அர்ப்பணிிப்பைை உறுதிிப்படுத்தும் 
வகைையிில், ‘Assiettes Végétales’ என்ற சங்கத்தாால் 
உருவாாக்கப்பட்ட «தாாவரத் தட்டுகள்» (Assiettes 
Végétales) சாான்றிிதழ் பட்டயத்திில் நகரம் 2024-ஆம் 
ஆண்டில் கைையெ�ழுத்திிட்டுள்ளது.

மதிய உணவு நேேரம்
• �நாாளிின் முக்கிியமாான ஒரு தருணம்: மதிிய 

உணவு இடைைவே�ளைையைை அமைைதிியாானதாாகவும் 
குழந்தைைகளிின் தே�வைைகளுக்கு ஏற்றதாாகவும் 
மாாற்றுவதிில் எங்களது ஒருங்கிிணை�ப்பாாளர்கள் 
மற்றும் பணிியாாளர்கள் அதிிக அக்கறைை 
கொ�ொண்டுள்ளனர். 

அதிக பொ�ொறுப்பு
• �உணவு: சே�ன்-டெெனிி-இல், மழலைையர் பள்ளிிகளுக்கு 

4 உணவுப் பொ�ொருட்களும், ஆரம்பப் பள்ளிிகளுக்கு 
5 உணவுப் பொ�ொருட்களும் வழங்கப்படுகிின்றன. 
பிியர்ஃபிிட்-சூர்-செென் -இல், மழலைையர் மற்றும் 
ஆரம்பப் பள்ளிிகள் என இரண்டிற்கும் 4 உணவுப் 
பொ�ொருட்கள் வழங்கப்படுகிின்றன. அனை�த்துச் 
சூழ்நிிலைைகளிிலும், உணவிின் அளவுகள் ஒவ்வொ�ொரு 
குழந்தைையிின் பசிிக்கு ஏற்ப வழங்கப்படுகிின்றன, 
ஊட்டச்சத்துச் சமநிிலைையைைக் கருத்திில் கொ�ொண்டு 
தே�வைைப்பட்டாால் மீண்டும் உணவு பரிிமாாறப்படும்.

• �குறைைவாான பிிளாாஸ்டிக்: 2026-ஆம் ஆண்டில், பள்ளிி 
உணவுச் சே�வைையிின் கழிிவுகள் மற்றும் காார்பன் 
தடம் ஆகிியவற்றைைக் குறைைப்பதற்காாக, பிிளாாஸ்டிக் 
தட்டுகளுக்குப் பதிிலாாக மறுபயன்பாாட்டிற்கு உகந்த 
துருப்பிிடிக்காாத எஃகு பாாத்திிரங்களைைப் பயன்படுத்த 
நகரம் விிரும்புகிிறது. 

• �குறைைவாான உணவு வீணடிப்பு: நகரத்திின் 48 பள்ளிி 
உணவகங்கள் உணவு வீணாாவதைைத் தடுக்கும் 
பணிியிில் ஈடுபட்டுள்ளன. 

இது பல்வே�று உறுதிியாான செெயல்கள் மூலம் 
பிிரதிிபலிக்கிிறது: 

> �கூடுதலாாகச் சமைைக்கப்படும் உணவுகள், 
இயன்றவரைை உணவுப் பற்றாாக்குறைையைை எதிிர்த்துப் 
போ�ோராாடும் சங்கங்களுக்கு (உதாாரணமாாக, சே�ன்-
டெெனிி ஒற்றுமைை இல்லம் — Maison de la Solidarité 
de Saint-Denis, அல்லது உணவு மீதங்களைை 
மறுபகிிர்வு செெய்யும் ‘Excellents Excédents’ அமைைப்பு) 
நன்கொ�ொடைையாாக வழங்கப்பட்டு, வறிியவர்களுக்கு 
இலவசமாாக விிநிியோ�ோகிிக்கப்படுகிின்றன.

> �அலுவலக மற்றும் ஒருங்கிிணை�ப்புப் பணிியாாளர்கள் 
அன்றாாடம் உணவு வீணாாவதைைத் தடுக்கும் 
செெயல் திிட்டத்தைைப் பிின்பற்றுகிின்றனர், இது 
நெெறிிமுறைை, சுற்றுச்சூழல் மற்றும் கல்விி சாார்ந்த ஒரு 
நோ�ோக்கமாாகும். 

> �2016-ஆம் ஆண்டு முதல், ஒரு நாாளைைக்கு ஒரு 
குழந்தைைக்கு ஏற்படும் உணவுக் கழிிவுகளைை நகரம் 
140 கிிராாமிிலிருந்து 74 கிிராாமாாக (அதாாவது -47%) 
குறைைத்துள்ளது. 2027-க்குள் இதைை -50% ஆகக் 
குறைைப்பதே� இலக்காாகும்.

> � உண்ணப்படாாத ரொ�ொட்டிகள் சேேகரிிக்கப்பட்டு, 
உலர்த்தப்பட்டு, அரைைக்கப்பட்டு, மத்திிய 
சமைையலறைையிின் சமைையல்காாரர்களாால் 
தயாாரிிக்கப்படும் ‘கஸ்பிிஷோ�ோக்’ (Gaspichoc) 
என்ற கே�க் செெய்வதற்குப் பயன்படுத்தப்பட்டு, 
சிிற்றுண்டியாாக அடிக்கடி வழங்கப்படுகிிறது. 

> �உணவுக் கழிிவுகள் ‘Plaine Commune’ மற்றும் ‘Suez’ 
ஆகிியவற்றிின் மூலம் ‘மெெத்தனே�ற்றம்’ செெய்யப்பட்டு, 
பயோ�ோகே�ஸ் மற்றும் இயற்கைை உரங்களாாக 
மாாற்றப்படுகிின்றன. 

பிியர்ஃபிிட்-சூர்-செென்-இல் 
பள்ளிி உணவுச் சே�வைை
10 பள்ளிி உணவகங்கள் மற்றும் வீட்டில் 
தங்கிியிிருக்கும் முதிியவர்களுக்காான 
உணவுகள் SIVOM de ஸ்டேேன்-பிியர்ஃபிிட் மூலம் 
வழங்கப்படுகிின்றன, இது நாாள் ஒன்றுக்கு  
2,200 உணவுகள் வரைை தயாாரிிக்கிிறது.

இந்த விிநிியோ�ோகத்திில் 26% சுற்றுச்சூழல் 
பொ�ொறுப்புள்ள உணவுப் பொ�ொருட்கள் (22% 
இயற்கைை வே�ளாாண்மைைப் பொ�ொருட்கள் உட்பட) 
மற்றும் வாாராாந்திிர சைைவ மெெனுவும் அடங்கும். 
உணவுச் சே�வைையைை மே�லும் ஆரோ�ோக்கிியமாான, 
நிிலைையாான மற்றும் தரமாானதாாக மாாற்றும் 
வகைையிில், நகரத்திின் நிிலைையாான உணவுச் 
சே�வைைத் துறைையிின் குழுக்களாால் உணவு 
வீணாாவதைைத் தடுப்பதற்காான ஒரு மதிிப்பீட்டுத் 
திிட்டம் செெயல்படுத்தப்பட்டுள்ளது. 



 மத்திய சமைையலறைை 

1996-ஆம் ஆண்டு தொ�ொடங்கப்பட்டதிிலிருந்து  
30 ஆண்டுகாால இயக்கம்

மைைய சமைையலகத்திில் 
 47 உணவுச் சே�வைை ஊழிியர்கள் 
பணிியாாற்றுகிின்றனர்

ஒவ்வொ�ொரு ஆண்டும் மைைய 
சமைையலகத்திில் 17 லட்சம் உணவுகள் 
தயாாரிிக்கப்படுகிின்றன

நகரிின் 48 பள்ளிி உணவகங்களிில் 
182 உணவுச் சே�வைை ஊழிியர்கள் 
பணிியாாற்றுகிின்றனர்

பள்ளிி உணவகங்கள், முதிியோ�ோர் 
இல்லங்களிில் அல்லது வீட்டில் 
இருக்கும் முதிியோ�ோர்களுக்காாக மத்திிய 
சமைையலறைை நாாளொ�ொன்றுக்குச் சுமாார் 
10,000 உணவுகளைைத் தயாாரிித்து 
விிநிியோ�ோகிிக்கிிறது. 

பிியர்ஃபிிட்-இல் உள்ள குழந்தைைகள் மற்றும் 
முதிியோ�ோர்களுக்காான கூடுதல் 2,200 
திினசரிி உணவுகளுக்காாக SIVOM ஸ்டேேன்-
பிியர்ஃபிிட் மத்திிய சமைையலறைையுடனும் இது 
ஒத்துழைைக்கிிறது. 

பாாரா�ட்டு மற்றும் விருது பெெற்ற 
தரம்
2023-ல்: ‘Un Plus Bio’ சங்கத்தாால் ஏற்பாாடு செெய்யப்பட்ட 
‘Victoires des cantines rebelles’ («கலகக்காார 
உணவகங்கள்» விிருதுகள்) போ�ோட்டியிில், 2023-ஆம் 
ஆண்டுக்காான நடுவர் குழுவிின் சிிறப்புத் தே�ர்வாாக 
தே�ர்ந்தெெடுக்கப்பட்டது. 

2025-ல் :  
> �Un Plus Bio சங்கத்தாால் ‘உணவிின் தலைைநகரம்’ என 

நிியமிிக்கப்பட்டது.
> � School food 4 change (பள்ளிி உணவைை 

மாாற்றிியமைைக்கும் திிட்டம்) மூலம் ‘சுகாாதாாரம் மற்றும் 
நிிலைைத்தன்மைையிில் சிிறந்த செெயல்பாாட்டிற்காான 
விிருதைை’ வெ�ன்றது. 

> �Ecocert நிிறுவனத்திின் «En Cuisine» சாான்றிிதழிில், 
(கே�ரட் அடைையாாளத்திில் வழங்கப்படும் 
தரவரிிசைையிில்) 1 கே�ரட் நிிலைை பெெற்றது.

> �Île-de-France பிிராாந்திியத்திின் இயற்கைை 
வே�ளாாண்மைையாாளர் குழுமம் (GAB) மற்றும் கிிராாண்ட் 
பாாரிிஸ் பெெருநகர அமைைப்பு (MGP) ஆகிியவற்றுடன் 
இணை�ந்து நடத்தப்பட்ட, «இயற்கைை மற்றும் உள்ளூர் 

கூட்டு உணவுச் சே�வைை» என்ற திிட்ட அழைைப்பிில் 
வெ�ற்றிி பெெற்றது.

> �Île-de-France பிிராாந்திியத்திின் «கழிிவு இல்லாா» திிட்ட 
அழைைப்பிில் வெ�ற்றிி பெெற்றது.

தனிப்பயனாாக்கப்பட்ட 
வரவே�ற்பு நெெறிமுறைை (PAI)
உணவு ஒவ்வாாமைை உள்ள குழந்தைைகள், 
பள்ளிி மருத்துவருடனாான கலந்தாாலோ�ோசனை� 
மூலம் உருவாாக்கப்பட்ட ‘தனிிப்பயனாாக்கப்பட்ட 
வரவே�ற்பு நெெறிிமுறைை’ (PAI) அமைைக்கப்பட்ட பிிறகு, 
தங்களது சொ�ொந்த மதிிய உணவுப் பெெட்டியைைக் 
கொ�ொண்டுவந்து பள்ளிி உணவகத்திில் உணவருந்த 
அனுமதிிக்கப்படுவாார்கள்.



 கட்டாாய 
 முன்பதிவு ரத்து 
கட்டாாய உணவு முன்பதிிவு மற்றும் அபராாதக் கட்டணங்கள் 
விிதிிப்பதைை முடிவுக்குக் கொ�ொண்டுவருவதற்காான முடிவு, 
மே� 2026-ஆம் ஆண்டு நடைைபெெற்ற நகர சபைைக் கூட்டத்திில் 
வாாக்கெெடுப்பு மூலம் நிிறைைவே�ற்றப்பட்டது.

இந்த முடிவு, இலவசச் சே�வைையிின் கீழ் இன்னும் வராாத உணவுகள் 
உட்பட, சே�ன்-டெெனிி மற்றும் பிியர்ஃபிிட்-சூர்-செென்-இல் உள்ள 
அனை�த்து உணவுச் சே�வைைகளுக்கும் பொ�ொருந்தும்.

சம்பந்தப்பட்ட குடும்பங்கள் இனிி எந்த நடைைமுறைைகளைையும் 
மே�ற்கொ�ொள்ளத் தே�வைையிில்லைை, எவ்விித அபராாதமும் செெலுத்தத் 
தே�வைையிில்லைை. குழந்தைைகளிின் வருகைையாானது, குடும்பங்கள் 
முன்பதிிவு செெய்ய வே�ண்டிய அவசிியமிின்றிி, கல்விிக் குழுக்கள் 
மற்றும் நகராாட்சிி சே�வைைகளுடன் இணை�ந்து நே�ரடியாாக 
நிிர்வகிிக்கப்படுகிிறது.



Juin 2026 • © Mairie de Saint-Denis • Graphisme : Anaïs Monnot • Photos : Ville de Saint-Denis • Impression : Reprographie municipale


